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Jest wkonopiach
jakassila... /

Prof. Ryszard Stomski poszukuje w konopiach leku
przeciwbolowego. Wiasni tal na badania 8,5 min zt
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Antek Ochapski z Konina ma Wolnos¢ z 1945 r. smakowata Teresa Zarzeczarniska-R6zanska
rdzeniowy zanik miesni. Zyje stodko. Gorycz przyszia wspomina, jak 40 lat temu
z respiratorem i nie poddaje sie szybko... wraz z Peerelem przeptyneta kanat La Manche
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Jest w konopiach
jakas sita, ktora...
moze pokonac bol

8,5 miliona ztotych wiasnie dostali. 1,5 miliona ztotych dali
sponsorzy. Teraz jeszcze tylko 2 lata badan i Poznan przejdzie
do historii medycyny: nasi naukowcy stworza z konopi
tabletke przeciwbélowa. Prostg i skuteczng - pod jezyk

Danuta Pawlicka

redakcja@glos.com

szystkie znaki na
niebie i ziemi
wskazuja, Ze po-
znanscy naukow-
cy osiagna swoj
cel, ajest nim pro-
sty i skuteczny lek przeciwbolowy, ktory
bedzie rowniez pomocny w leczeniu raka,
astmy, jaskry, SM, choroby Parkinsona. Sro-
dek o tak szerokim zastosowaniu, ktorego
miejscem narodzin bedzie wtasnie Poznan,
juz powstaje z konopi.

Surowcem nie jest jednak ,,zioto narko-
tyczne”, zaktore policja wsadza dopaki, lecz
»konopie widkniste” uprawiane przez rolni-
kow na polach. W nich znaleziono to, co po-
shuzy do opracowania tabletki umieszczanej
pod jezykiem, ktéra przyniesie ulge nie tyl-
kowbélu.

Wojnadobrazeziem

- Konopie objete sg zakazem w wiekszosci
krajow na Swiecie, ale szacuije sie, ze ponad
100 milionéw ludzi korzysta w celach lecz-
niczych znarkotycznych odmian pochodza-
cych z nielegalnych Zrodet. Ten fakt wymu-
szanarzadach pewne ustepstwa narzeczle-
galizacji upraw konopi medycznych, jednak
trwa to zbyt wolno, szczegdlnie w Polsce,
gdzie tego rodzaju nowosci przebijaja sie bar-
dzo trudno - méwi prof. Ryszard Stomski,
poznanski genetyk, kierownik Katedry Bio-
chemii i Biotechnologii Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu, lider grupy nauko-
wo-badawczej, ktora pracuje nad uzyska-
niem nowatorskiego preparatu narynku far-
maceutycznym.

Zadanie nie jest fatwe. Juz sam temat
konopi budzi kontrowersje, a naukowcy
dodatkowo utrudnili sobie prace, ponie-
waz wybrali odmiany wiékniste, czyli ubo-
gie w zwigzek leczniczy interesujacy me-
dycyne. Ich decyzja byta przemyslana,
gdyz akurat te rosliny zawieraja wyjatko-
wo mato réwniez tego niepozadanego
zwiazku, ktéry umozliwia ,,miedzygalak-
tyczne podrdze na haju”.

Konopie indyjskie, o ktérych wspomina
nawet Biblia, skupiajg na sobie zaintereso-
wanie przede wszystkim z powodu dwoch
najwazniejszych sktadnikow. O nie caly czas
toczy sie wojna przypominajaca odwieczng
walke dobra ze zltem. O zakazany
psychoaktywny THC walczg palacze skre-
toéw. Im chodzi wylacznie o chwilowe, ulot-

newyluzowanieiulge dla skotatanego umy-
shu (niestety, z wieloma przykrymi skutka-
mi ubocznymi).

Oleczniczy kannabidiol (CBD) upomina-
ja sie naukowcy, takze z Poznania, widzacy
w nim szanse na poprawe zdrowia dla wielu
chorychi cierpigcych ludzi. Z poznanskiego
konopnego leku, nad technologia ktorego
obecnie pracuja, zostang prawie catkowicie
wyeliminowane substancje uzalezniajace.
Itobedzie bardzo wazna karta przetargowa,
ktéra automatycznie uczyni go Srodkiemin-
nowacyjnym i oryginalnym w skali Swiato-
wej. Nasi naukowcy prawdopodobnie sg dzi-
siajjedynymi, ktorzy siegajg doroslin kiedys
znanych gtéwnie z wytwarzania sznuréw
okretowych, a obecnie oleju spozywczego,
bielizny stotowej i osobistej.

- W naszym projekcie zaproponowaliSmy
opracowanie technologii pozyskiwania
kannabinoidow (CBD) z konopi o niskiej za-
wartoSci THC. Docelowo bedzie to srodek
wspomagajacy leczenie pacjentéw onkolo-
gicznychiobnizajacy odczucie bolu. Nie wy-
Kklucza to rowniez dziatania leczniczego
w wielu innych chorobach. PrzyjeliSmy, Ze
nasz preparat powinien mie¢ nowoczesng
forme, ktora jest tabletka przylegajaca doslu-
z6wki jamy ustnej, fatwa do stosowania
iréwnie tatwa do usuniecia - ttumaczy prof.
R. Stomski.

Selekcjaiekstrakcja

Imponujacy jest sktad uczestnikéw przed-
siewziecia, ktore jeszcze do niedawna zna-
ne byto tylko gronu wtajemniczonych.
W5r6d 30 0sob, ktore intensywnie pracuja
nad wydarciem konopiom najcenniejsze-
go sktadnika tak potrzebnego chorym, s
wylacznie eksperci w swojej dziedzinie
o takich specjalnosciach, jak genetycy, fi-

Z poznanskiego
konopnego leku
zostana prawie
calkowicie
wyeliminowane
substancje
uzalezniajace

Prawo do zycia

bezbéluWg
Helsirskiej Fundadji
Praw Cztowieka Polska
jest niechlubnym przy-
ktadem - krajem o ni-
skim zuzyciu lekoéw
przeciwbdlowych.
W odpowiedzinaten
zarzut resort zdrowia
przypomina, ze pagjent
ma prawo do skutecz-
nego usmierzania bélu
(art. ust. z51219967).
Lekarze, takze dentys-
ci, majg obowiazek te-
godopilnowac. Mini-
sterstwo wystosowato
apel domedykow
istuzb o wigkszg sku-
tecznoé¢ leczenia bolu.

Stare jak Swiat
Historycy nie s3 zgod-
ni, od kiedy konopie
byty uprawiane przez
cztowieka. Jedne wiec
Zrédta podaja 3 tys. lat
p.ne.,ainnecofajaje
nawet do10 tys. lat
przed narodzeniem
Chrystusa. W tych naj-
dawniejszych czasach
byty juz uzywane jako
srodek leczniczy

i przeciwbdlowy. Wy-
mieniane s w Biblii -
znajdujemy wzmianke
o konopnym olejku
do nacierania.

Pracapoznaniaka
Tematem doktoratu
Mikaela Kowala (pisali-
$my o jego bada-
niach), poznaniaka
zwyboru, absolwenta
Uniwersytetu War-
szawskiego jest
wptyw marihuany

na funkcjonowanie
mozgu. To pierwsze
badania na $wiecie,
ktore juz prawie za-
koriczyt. Postepuije,
jak w badaniach kli-
nicznych, wykorzystu-
jac placebo i korzysta-
jaczpomocy oséb
stale palacych skrety.
Z pierwszymi, od-
krywczymi wynikami
objezdza Europe.

» Prof. Ryszard Stomski, genetyk, lider grupy naukowo-badawczej, ktéra pracuje nad uzyskaniem n

zjolodzy, farmakolodzy, biochemicy,
biotechnolodzy, medycy, laboranci. W pro-
gram zaangazowaly sie znane osrodki nau-
kowe oraz instytuty - Katedra Biochemii
i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodni-
czego, Instytut Genetyki Cztowieka PAN,
Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zie-
larskich, Pracownia Farmakogenetyki Do-
Swiadczalnej Katedry i Zaktadu Farmacji
Klinicznej i Biofarmacji Uniwersytetu Me-
dycznego oraz osrodki prywatne - labora-
torium badawczo-rozwojowe PozLabiLa-
boratorium Genetyki Molekularnej.

- Wspoétpraca na ptaszczyznie badawczej
przebiega bardzo sprawnie, poniewaz
wszystkie jednostki maja siedzibe w Pozna-
niuinaleza w swoich specjalnosciach dowio-
dacych nie tylko w skali regionu, lecz row-
niez kraju - podkresla koordynator realizo-
wanego projektu.

Zadziwiajaco szybki jest postep prac, jaki
juz zostat osiggniety zaledwie w ciggu kilku-
nastumiesiecy. Dowodem natojest gotowy
ekstrakt zawierajacy takie ilosci pozadane-
go sktadnika CBD, kt6re umozliwiajg bada-
czom osiagniecie celu ostatecznego - leku
w tabletce.

- Moim zadaniem byto wyselekcjonowa-
nie odmiany konopi wtoknistych, ktora spet-
niasurowe kryteria wymagane w tej techno-
logii - sladowa zawartos¢ THC i wysoki po-
ziom CBD. Kolejnym krokiem byto zapew-
nieniei przygotowanie wysuszonego surow-
ca do dalszych badan - méwi dr Karolina
Wielgus z Instytutu Wiokien Naturalnych
iRoslin Zielarskich.

To krétkie wyjasnienie nic nie mowi
ozmudnych, dziesigtkach probianaliz, kto-
re wreszcie pozwolily ustali¢, ktore nasiona
wysiewac, jakich uzywa¢ nawozoéw, jak
wreszcie na roliny wptywa nasz kaprysny
Klimat, wilgotnos¢ gleby ijej sktad. Tutaj cho-
dzito o surowiec, ktérego sktad musi by¢
powtarzalny w kazdym nastepnym sezonie,
aw tym przypadku znaczaca okazata sie na-
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wet gestos¢ siewu. Poszukiwanie coraz lep-
szej odmiany nadal jest sprawg otwarta, za-
pewnia dr K. Wielgus, poniewaz ta idealna
powinna sie wyréznia¢ duzg zawartoscia
CBD, jaka mozna ,wycisna¢” zkilograma wy-
suszonych liscii wiech.

Uprawiajacy i badajgcy te jedyne w swo-
im rodzaju konopie traktuja je tak, jak praw-
dziwi zkrwiikosci rolnicy. Pierwsze, ubiegto-
roczne zniwa byty wiec obchodzone z pom-
Pa, chociaz bez marszatka, za to z dozynka-
mi, chociaz bez tradycyjnegobochenka chle-
ba, za to z wiarg na pelny sukces realizowa-
nego projektu przez dwa najblizsze lata.

Blamaznie wchodzi wrachube
Projekt jest skazany na sukces. Innej opcji nie
ma, bo przeznaczono nan 8,5 min ztotych.
Wsparto go Narodowe Centrum Badan i Roz-
woju, ktore swoje fundusze czerpie z UE,
wiec kazda ztotowka jest kontrolowana, za-
nimsie jg wydaiponownie bedzie przeSwiet-
lona po ostatnim rachunku. W budzecie jest
tez pottora miliona ztotych zainwestowa-
nychz prywatnych osrodkow, ktorych wias-
ciciele zywo i osobiScie zainteresowani sg
tym, aby ich pienigdze w przysziosci sie pom-
nozyly, anie przepadly. Jednak najmocniej-
szym argumentem przeciwko niedowiar-
kom, Ze to sie nie uda, s pierwsze proby
przeprowadzone w tym roku na szczurach
iSwiniach. Zwierzetom zaaplikowano ek-
strakt w postaci ptynnej, a wyniki tego ek-
sperymentu utwierdzaja naukowcow, iz sku-
teczna, przeciwbolowa i wspomagajaca le-
czenie tabletka z konopi jest tylko kwestig
czasu. Kiedy mozna sie jej spodziewac?
Praca poznanskiego zespotu zmierza
do opracowania sposobu wydobycia leczni-
czego surowca z konopi wioknistychina tym
zakonczy sie realizacja projektu. To nie wy-
Kklucza kontynuacii, ktéra jest uzyskanie fi-
nalnego produktu przeznaczonego na potki
aptek. Moze sie tego podjac, wymieniana ja-
kouczestnik grupy, poznanska firma PozLab,
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» - Moim zadaniem byto wyselekcjonowanie odmiany konopi wtéknistych, ktdra
zawiera $ladowg zawartos¢ THC i wysoki poziom CBD - méwi dr Karolina Wielgus

owatorskiego preparatu na rynku farmaceutycznym

Badania klinicz-

ne Chociaz tyle
wiekéw uprawia sie
konopie i korzysta
znich, legalniei niele-
galnie, to ciagle niesa
do korica zbadane
ipoznane. Ostatnio
wiele osrodkow kli-
nicznych podjeto takie
badania, wykorzystu-
jacekstrakty i synte-
tyczne kannabinoidy,
ktdre s3 podawane
wziewnie, doustnie,
podjezykowo. Badane
s3 (i zpowodzeniem
stosowane) jako sku-
teczny srodek przeciw
ostremu i przewlekte-
mu bélowi réznego
pochodzenia w sta-
nach spastycznych
migsni, w stwardnie-
niu rozsianym, zaniku
kosci, jaskrze, astmie,
migrenie, w choro-
bach neurodege-
neracyjnych, w alzhei-
merze, plasawicy
Huntingtona, w par-
kinsonie, cukrzycy,
miazdzycy, epilepsji.

/03

ktéra w2013 roku uzyskata zezwolenie Glow-
nego Inspektora Farmaceutycznego na wy-
twarzanie produktu leczniczego.

Obecne zainteresowanie konopiamilecz-
niczymi w Polsce i na §wiecie, sprzyja po-
znanskim badaczom. Doprowadzenie ich
projektu do kofica wytoni rosliny bez tego
odium, jakim jest narkotyczny sktadnik THC,
jedyna przeszkoda stojgca dzisiaj na drodze
dolegalizacji. A przelomowymi argumenta-
mi za wpisaniem leku z gandzy na liste pre-
paratow dopuszczonych do sprzedazy beda
mocne dowody naukowe.

Nie tylko ta spektakularna korzys¢ prze-
mawia za uprawa konopi wiéknistych, kto-
Te Wrecz prosza sie o szersza popularyza-
cje wérod rolnikow. Plantatorzy, na razie
nieliczni, mogg juz teraz liczy¢ na doptaty
gwarantujace im optacalnos¢. Konopie sa
odporne na susze i szkodniki, a wich towa-
rzystwie chwasty sg bez szans, wiec posia-
daja walory roslin ekologicznych, wolnych
od herbicydow.

Nadziejg nanowy ,,Jook” konopi wiokni-
stych bedzie poznanska technologia zbioru
i przetworstwa, ktora wykorzysta je do ek-
strakgji zwigzkéw przydatnych w medycy-
nie. Ale to niejedyny pozytek. Wtdkno uzy-
skane z konopi wczesniej niz tradycyjnie
zbierane, jest mniej zdrewniate i ta wtasci-
wos¢ takze ma szanse znalez¢ zastosowanie
wlecznictwie.

- Takie wtokna nasycone wyekstrahowa-
nymi substancjami mogg stanowi¢ materiat
na nowoczesne wyroby o charakterze me-
dycznym. Jako wyroby jednorazowego uzyt-
ku, ale tansze niz obecnie stosowane, moga
wejs¢ na state do osrodkow zdrowia i szpita-
1i, domé6w opieki spotecznej, hospicjow - za-
powiada poznanski profesor. @
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